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Г(0)БУ Центр «СемьЯ» (далее -  Центр) в период с 23.04.2020 г. по 
17.05.2020 г. проводит конкурс эссе на тему «Телефон доверия -  наш 
помощник», посвящённый Международному дню детского телефона доверия 
(далее -  Конкурс) в дистанционном формате. В конкурсе могут принять 
участие обучающиеся образовательных организаций города Липецка и 
Липецкой области в возрасте от 12 до 18 лет.

Просим Вас направить данную информацию в образовательные 
организации Вашего муниципалитета.

С порядком, условиями конкурса и требованиям к конкурсным 
работам можно ознакомиться в Положении о Конкурсе (приложение к 
настоящему письму).

Приложение на 8-ти л. в 1 экз.

Болдырева Ольга Александровна 
8(4742) 48-00-76
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ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

Государственное (областное) бюджетное учреждение 
Центр развития семейных форм устройства, социализации детей, 

оставшихся без попечения родителей, и профилактики социального
сиротства «СемьЯ»

ПОЛОЖЕНИЕ О КОНКУРСЕ ЭССЕ НА ТЕМУ 
«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ -  НАШ ПОМОЩНИК», 

ПОСВЯЩЕННОМ МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ 
ДЕТСКОГО ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ

Липецк, 2020



Государственное (областное) бюджетное учреждение 
Центр развития семейных форм устройства, социализации детей, 

оставшихся без попечения родителей, и профилактики социального
сиротства «СемьЯ» объявляет 

конкурс эссе на тему 
«Телефон доверия -  наш помощник», посвященный 
Международному дню детского телефона доверия.

1.0бщие положения
1.1. Настоящее положение о конкурсе эссе на тему «Телефон доверия -  наш 

помощник», посвящённом Международному дню детского телефона доверия (далее -  
Конкурс), определяет цели и задачи, порядок организации и проведения Конкурса, 
устанавливает требования к предоставляемым на Конкурс материалам, критерии их 
оценки, порядок определения и награждения победителей.

1.2. Организатор Конкурса: Г(0)БУ Центр «СемьЯ», г. Липецк, ул. Ушинского, д. 
28 (далее -  Организатор) под эгидой управления образования и науки Липецкой области.

1.3. Подведение итогов и определение победителей Конкурса осуществляется 
конкурсной комиссией, состав которой утверждается Организатором.

2. Цели и задачи Конкурса
Цель конкурса: популяризация и повышение значимости детского телефона 

доверия.
Задачи конкурса:
• способствовать продвижению культуры получения психологической 

помощи посредством телефона доверия;
• повышать информированность граждан о деятельности детского телефона 

доверия;
• формировать в обществе позитивное отношение к детскому телефону 

доверия;
• мотивировать детей к творческой работе.

3. Участники Конкурса
В Конкурсе принимают участие обучающиеся образовательных организаций 

города Липецка и Липецкой области в возрасте от 12 до 18 лет.

4. Сроки проведения Конкурса
Сроки проведения Конкурса: с 23.04.2020 г. по 17.05.2020 г., включая подведение 

итогов и объявление результатов.

5. Условия конкурса
5.1. На конкурс принимаются эссе на тему «Телефон доверия -  наш помощник» 

(далее -  эссе).
5.2. Принимая участие в конкурсе эссе, участники соглашаются с тем, что 

представленные ими материалы не возвращаются и могут быть использованы 
Организаторами конкурса для размещения в сети Интернет на сайте Центра и в группах 
Центра в социальных сетях, включения в демонстрационные и иные материалы, 
посвященные Телефону доверия, без дополнительного согласия и без уплаты какого-либо 
вознаграждения, а также без ограничения по срокам и территории использования.

5.3. Каждый участник гарантирует, что является автором, обладающим 
исключительным правом на предоставляемую к участию в Конкурсе работу.



5.3. Каждый участник гарантирует, что является автором, обладающим 
исключительным правом на предоставляемую к участию в Конкурсе работу.

5.4. Участники гарантируют, что предоставленные ими материалы не нарушают 
авторские права и иные права интеллектуальной собственности третьих лиц, и, в случае 
предъявления претензий третьими лицами Организатору относительно использования 
предоставленных участниками материалов, участники обязуется урегулировать такие 
претензии самостоятельно и за свой счет.

5.6. Участники гарантируют, что созданные ими лично материалы не были ранее 
воспроизведены, распространены путем продажи или иного отчуждения, публично 
показаны, доведены до всеобщего сведения. Права на такие материалы не отчуждены, не 
заложены, не переданы по договорам иным лицам. Участники гарантируют, что 
созданные ими лично материалы не являются предметом незаконной переработки другого 
охраняемого законом произведения.

6. Требования к конкурсным работам

6.1. На конкурс принимаются эссе на тему «Телефон доверия -  наш помощник», в 
котором участники могут поделиться личным опытом обращения за помощью к 
специалисту Телефона доверия, либо описать своё мнение, свой взгляд на то, как Телефон 
доверия может помочь человеку (см. Приложение 3).

6.2. Работа должна включать:
6.2.1. Эссе в электронном виде, в формате Word, шрифт TimesNewRoman, размер 

шрифта 12, интервал 1, отступ 1,25. На титульном листе: название эссе «Телефон доверия 
-  наш помощник», ФИО, дата рождения участника, образовательная организация, 
которую он посещает.

6.2.2. Письменное подтверждение родителей или законных представителей 
ребенка, о том, что они ознакомлены с условиями Конкурса и полностью с ними 
согласны, письменное согласие родителей или законных представителей на обработку 
персональных данных ребенка (скан или фото).

Образец подтверждения и согласия см. в Приложении 1.
6.3. Работы участников принимаются в электронном виде на электронную почту 

Центра centr-7ya@mail.ru.Bce материалы отправляются в одной папке. Названием папки 
является фамилия и инициалы Участника. В теме письма необходимо указать «Эссе 
Телефон доверия».

7. Порядок проведения Конкурса
7.1. Конкурс проводится с 23.04.2020 г. по 17.05.2020 г., включая сроки подведения 

итогов и объявление результатов.
7.2. Организатор размещает информацию о проведении Конкурса на сайте Центра 

www.ceMbfl48^ и в группе Центра в социальной сети «В Контакте».
7.3. Организатор определяет состав Конкурсной комиссии.
7.4. Этап приёма работ Участников -  с 23.04.2020 г. по 10.05.2020 г.
7.5. Этап оценивания работ Конкурсной комиссией и подведения итогов Конкурса 

- с  11.05.202 г. по 15.05.2020 г.
7.6. Конкурсная комиссия, назначенная Организатором, на основании критериев 

(см. Приложение 2) оценивает работы по бальной системе. Участник, работа которого 
набирает максимальное количество баллов, становится Победителем Конкурса и 
награждается Дипломом Победителя Конкурса. Участники, занявшие 2-е и 3-е места, 
награждаются Дипломами лауреатов Конкурса. Остальные участники получают Диплом 
участника конкурса.
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7.7. Информация об итогах Конкурса размещается на сайте Центра 
\у\у\у.семья48.рф и в группе Центра в социальной сети «В Контакте» не позднее 
15.05.2020 г.

7.8. Награждение победителей будет проводиться 17.05.2020 г. во время праздника 
«День Детского телефона доверия» в рамках рекламно-информационной кампании «Ты не 
один».

7.9. Организатор не берет на себя обязательства, связанные с информированием 
каждого из участников об итогах Конкурса.

8. Авторские права

Организатор Конкурса оставляет за собой право на демонстрацию поступивших 
материалов, на орфографическое и грамматическое редактирование присланных 
материалов.

9. Персональные данные
9.1. Регистрация в качестве участника Конкурса, а также предоставление лицом 

своих персональных данных Организатору Конкурса означает согласие участника на сбор 
Организатором Конкурса, его персональных данных в объеме, предусмотренном 
настоящим Положением, а также на дальнейшую обработку этих персональных данных (с 
использованием средств автоматизации или без использования таких средств), 
предоставленных им в рамках участия в настоящем Конкурсе, в т.ч. их запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение, извлечение, использование, а также 
блокирование, удаление и уничтожение данных.

9.2. Участник Конкурса несет ответственность за достоверность, точность и 
полноту его персональных данных, предоставленных для обработки Организатору.

10. Дополнительные условия
Организатор оставляет за собой право в любое время отменить или перенести 

проведение Конкурса/части Конкурса.



Приложение 1.

Образец подтверждения родителей (законных представителей) ребенка 
ознакомления и согласия с условиями Конкурса, согласия родителей или законных 
представителей на обработку персональных данных ребенка.

Директору Г(0)БУ Центра «СемьЯ»
О.А. Драгановой

(Ф.И.О. родителя, законного представителя)

Телефон______________________

Мы, Иванов И.И. и Иванова А.А., родители Ивана Иванова, учащегося МБОУ СОШ
№  ___ г. Липецка, участника конкурса эссе «Телефон доверия -  наш помощник»,
ознакомлены с условиями конкурса и полностью с ними согласны. Мы даем свое согласие 
Г(0)БУ Центру «СемьЯ» на обработку предоставленных персональных данных.

«_____»________ 20____ г. ______ /________________
(подпись) (расшифровка подписи)

СОГЛАСИЕ 
НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я , _____________________________________________________________________ , даю свое согласие на
обработку моих персональных данных/персональных данных ребёнка (детей) законным представителем 
которых я являюсь, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных:

фамилия, имя, отчество; год, месяц, дата и место рождения; электронный адрес; номер телефона.
Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в целях участия в конкурсе 

эссе на тему «Телефон доверия — наш помощник», а также на хранение данных об этих результатах на 
электронных и бумажных носителях.

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в отношении моих 
персональных данных, которые необходимы для достижения указанных выше целей, включая (без 
ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 
использование, передачу третьим лицам для осуществления действий по обмену информацией, 
обезличивание, блокирование персональных данных, а также осуществление любых иных действий, 
предусмотренных Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» и 
действующим законодательством Российской Федерации.

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в течение 
срока хранения информации. Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему 
письменному заявлению.

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в своих интересах.

II 20 г. ________ /_________________________ /

Подпись Расшифровка подписи



Приложение 2.

Порядок и критерии оценки конкурсных работ, представленных 
на конкурс эссе на тему «Телефон доверия -  наш помощник»

Оценка работ Конкурсной комиссией производится заочно на основе анализа 
представленных материалов. Члены Конкурсной комиссии работают в индивидуальном 
порядке, не знакомясь с оценками других членов Конкурсной комиссии.

1. Критерии оценки конкурсных работ:

Критерии оценки Показатели Количество баллов
1. Соответствие тематике Соответствие материалов теме 

Конкурса
0-5

2. Содержание Полнота раскрытия темы, 
художественный вкус, 
проявленный при подготовке 
работы

0 - 1 0

3. Оригинальность Оригинальность идеи, новизна, 
нестандартный подход

0-5

4. Г рамотность Смысловая, орфографическая и 
грамматическая грамотность эссе

0-3

5. Соответствие оформления 
материалов требованиям 
Конкурса

Соответствие предоставленных 
Участником материалов 
требованиям, изложенным в 
Положении.

0-2

Итого: 25

2. Конкурсная комиссия по сумме баллов определяет победителя и двух лауреатов Конкурса.



Приложение 3.

Что такое эссе? Содержание эссе

Уважаемые участники Конкурса! Вам предлагается написать эссе на тему 
«Телефон доверия -  наш помощник», в котором Вы можете поделиться личным опытом 
обращения за помощью к специалисту Телефона доверия, либо описать своё мнение, свой 
взгляд на то, как Телефон доверия может помочь человеку.

Что такое эссе?
Эссе -  это прозаический литературный жанр. В переводе с французского означает 

«очерк» или «набросок». Эссе отражает индивидуальные переживания автора, его взгляд 
на тот или иной вопрос. Оно не дает исчерпывающий ответ на определенный вопрос, а 
отражает собственное мнение или впечатление.

«Краткая литературная энциклопедия» уточняет: «Эссе -  это прозаическое 
сочинение небольшого объема и свободной композиции, трактующее частную тему и 
представляющее попытку передать индивидуальные впечатления и соображения, так или 
иначе с нею связанные».

Характерные черты эссе
Чтобы правильно написать эссе, следует учитывать специфические черты, которые 

отличают его от других жанров.
Основные признаки эссе:
1. Наличие определенной узкой темы, которая содержит проблему и 

побуждает читателя к размышлению.
2. Субъективная авторская позиция. Эссе отличает именно наличие авторского 

взгляда на существующую проблему, его отношение к миру, речь и мышление.
3. Разговорный стиль написания. Следует избегать сложных формулировок, 

слишком длинных предложений. Важно придерживаться непринужденного стиля для 
установления контакта с читателем. При этом важно не перестараться, превратив эссе в 
некачественный текст, полный сленга. Правильный эмоциональный окрас тексту 
придадут короткие, простые и понятные предложения, использование разной интонации в 
предложениях.

4. Подробный анализ проблемы. Собственную точку зрения необходимо 
аргументировать, опираясь на фактический материал.

5. Относительная краткость изложения. Ограничений по количеству страниц 
не существует, однако эссе отличается небольшим объемом (от 3 до 7 страниц).

6. Свободное построение. Эссе носит характер изложения, который не 
вписывается в какие-то определенные рамки. Построение подчиняется своей логике, 
которой придерживается автор, стремясь рассмотреть проблему с разных сторон.

7. Логика изложения. Несмотря на свободную композицию, эссе должно 
обладать внутренним единством, согласованностью утверждений автора, выражающих 
его мнение.

Таким образом, эссе отличается особым стилем повествования, его цель -  побудить 
читателя к размышлениям. Автор не настаивает на своей точке зрения, а как бы 
приглашает читателя обдумать и обсудить ее.

Из чего состоит структура эссе
Порядок написания эссе обычно сводится к трем шагам.
1. Вступительная часть
Как и любая письменная работа, эссе содержит вступительную часть или введение.



Хорошо написанное введение заставляет читателя заинтересоваться и прочитать 
эссе до конца. Вступительная часть может содержать формулировку проблемы и ее суть, 
риторический вопрос, цитату и т.д. Важно создать особый эмоциональный настрой и 
подвести читателя к рассматриваемой проблеме, начните с главной идеи или яркой фразы. 
Задача -  сразу захватить внимание читателя (слушателя). Здесь часто применяется 
сравнительная аллегория, когда неожиданный факт или событие связывается с основной 
темой эссе.

2. Основная часть
В основной части можно привести разные точки зрения по рассматриваемой 

проблеме, затронуть историю вопроса, описать личный опыт.
Обычно основная часть состоит из нескольких подпунктов, каждый из которых 

состоит из трех разделов: тезис (доказываемое суждение), обоснование (аргументы, 
используемые для доказательства тезиса), подвывод (частичный ответ на главный вопрос).

Аргументами являются суждения, высказываемые с целью убеждения читателя в 
истинности определенной точки зрения. Это могут быть различные ситуации из жизни, 
мнения ученых, доказательства и т.д.

3. В заключении объединяются все выводы, сделанные по каждому тезису, 
представленному в основной части. Читатель должен прийти к логическому выводу на 
основании приведенных аргументов. В заключении заново приводится проблема и 
делается заключительный вывод.

Если цель вступительной части -  заинтересовать читателя, то цель последних 
предложений -  добавить целостность общей картине, оставить произведение в памяти 
читателя и натолкнуть на размышления.

Вся прелесть жанра эссе состоит в отсутствии жестких ограничений. Полная 
свобода творчества, возможность высказать свой взгляд и поделиться своими 
размышлениями, нестандартным решением проблемы -  это черты, присущие эссе, 
делающие этот жанр привлекательным для человека творческого, генерирующего 
оригинальные идеи.


