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Пояснительная записка к учебному плану 

Основное общее образование 

5 -9 классы (ФГОС ООО) 

 на 2021-2022 учебный год 

 Учебный план является частью образовательной программы и 

представляет собой документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Кроме того, учебный план обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной  

программы. 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней школы №1 имени Героя Советского 

Союза Кузнецова Николая Алексеевича города Чаплыгина Липецкой области на 

2021-2022 учебный год разработан педагогическим коллективом и администрацией 

школы на основании следующих  нормативных документов: 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- от 29 декабря 2014 г. №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

-от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 



утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. №1897» (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный №40937); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- от 31.03.014г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Режим работы определён в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 70% и 30%. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

Продолжительность учебного года в 5 –9 классах 34 недели. 

Продолжительность учебной недели в 5 – 9 классах – пятидневка. 

Продолжительность урока в 5 - 9 классах составляет 45 минут. 

Все занятия проводятся в первую смену. 

Формой промежуточной аттестации по предмету является годовая оценка, 

которая определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и 

выставляется целым числом в соответствии с правилами математического 

округления. 



Содержание образования в 5–9 классах реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

Особенностью содержания современного основного общего образования является 

не только ответ на вопрос, что обучающийся должен знать (запомнить, 

воспроизвести), но и формирование универсальных учебных действий в 

личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, 

обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной 

деятельности. 

В учебном плане основной школы на 2021-2022 учебный год в необходимом 

объёме сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 

образовательного пространства на территории РФ. Содержание учебного плана 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования. Учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа народов Российской Федерации, а также  

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает образовательные области: 

родной язык и родная литература, включает предметы: родной язык родная 

литература. Государственный язык – русский – является родным языком. 

Преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации не 

предусматривается в соответствии с запросами участников образовательных 

отношений.  

Количество часов, отведённое на освоение учащимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных  отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 



В 5 классе в соответствии с нормативными правовыми документами 

Министерства образования РФ будет реализована обязательная предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), школы. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана МБОУ СШ №1 им. Героя Советского 

Союза Кузнецова Н.А. г. Чаплыгина Липецкой области, использовано:  

по русскому языку в 5, 6 классах на комплексный анализ текста, изучение 

тем "Фонетика", Лексика", "Имя существительное", индивидуальную работу с 

учащимися; в 7 классах на повторение изученного материала, на комплексный 

анализ текста, изучение тем "Правописание причастий", "Правописание 

деепричастий", "Правописание служебных частей речи". Это методически 

обосновано, так как у учащихся будут формироваться и развиваться языковая 

компетенция (умение определять, правильно ли написано слово, верно ли 

расставлены знаки препинания в предложении), лингвистическая компетенция 

(способность опознавать языковые единицы и классифицировать их), развивать 

предметные и метапредметные УУД; в 8, 9 классах направлены на комплексный 

анализ текста, изучение тем «Знаки препинания в предложениях с однородными 

членами», «Знаки препинания в предложении с обособленными членами»; 

по математике в 5 классах на достижение следующих метапредметных 

результатов: способности и готовности ученика к решению личностных и социально 

значимых проблем и воплощению найденных решений в практику, 

совершенствованию вычислительных навыков, развитию логического мышления, 

отработку решения тестовых задач практической направленности; на подробное 

изучение следующих тем: «Умножение и деление натуральных чисел», 

«Обыкновенные дроби», «Введение в комбинаторику», «Сложение и вычитание 

десятичных дробей», «Итоговое повторение»; в 6 классах на изучение следующих 

метапредметных результатов: способности и готовности ученика к решению 

личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в 

практику, совершенствование вычислительных навыков, развитие логического 



мышления, отработку решения текстовых задач практической направленности. В 

связи с изменениями, внесенными в программу, увеличено количество часов для 

изучения и повторения следующих разделов: раздел 2. Обыкновенные дроби, раздел 

3. Рациональные числа, раздел 5. Решение задач; 

         1 час в 5а, 5б, 5в, 5г классах «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» введен в соответствии с ФГОС, Письмом Министерства 

образования и науки РФ от 25 мая 2015г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». Рекомендовано Управлением образования 

и науки Липецкой области №СК- 1350 от 27.04.2015 г., выбор согласован с 

родителями (законными представителями) и учащимися. Время на изучение 

предмета «Основы духовно – нравственной культуры народов России» выделено из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Программа 

направлена на формирование основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности; 

дополнительные часы позволят изучить следующие разделы: «В мире культуры», 

«Нравственные ценности российского народа», «религия и культура», «Как 

сохранить духовные ценности», «Твой духовный мир», «Особенности духовно – 

нравственной культуры России»; 

по биологии в 6х классах 1 час отводится на проведение лабораторных работ 

отдельными уроками, расширение материала на примере местных видов культурных 

растений, обобщение материала по каждой теме; в 7 классах отводится на 

практическое изучение животных разных типов и классов, проведение практических 

и лабораторных работ в полном объеме в соответствии с требованиями ФГОС; в 8, 9 

классах на практическое изучение методов познания биологии, обобщение 

изученного материала по каждой теме, формирование предметных и 

метапредметных УУД, изучение экологических характеристик нашей местности, 

сезонных явлений в жизни растений, знакомство с многообразием представителей 

грибов, охраняемых растений Липецкой области; 



1 час на изучение химии в 7 классе выделен из школьного компонента и носит 

пропедевтический характер; 

по географии в 6-9 классах на достижение следующих метапредметных 

результатов: систематизацию знания о природе и человеке, подготовку учащихся к 

восприятию страноведческого курса с помощью рассмотрения причинно-

следственных связей между географическими объектами и населением, а также для 

формирования у учащихся умения использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни. 

по ОБЖ в 8-х классах часы позволят изучить следующие разделы: «Основы 

безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной 

безопасности», «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций», «основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», 

«Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»; 

по алгебре в 7 классах на закрепление основных тем курса и решение 

текстовых задач с практическим содержанием. Цель такого распределения – 

формирование более прочных навыков по всем разделам и систематизация знаний 

учащихся: «Вводное повторение», «Статистические характеристики», «Линейная 

функция», «Целые выражения», «Понятие функции», «Решение текстовых задач», 

«Итоговое повторение»; по алгебре в 8-9 классах направлен на изучение тем: 

«Тождественные преобразования», «Функции», «Неравенства», «Итоговое 

повторение»; 

По физической культуре в 8-9 классах на укрепление здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствование физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни. 

Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации. 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

на 2021-2022 учебный год 

ФГОС Основное общее образование 

 (5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Часы в неделю Часы в год 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 2 2 2 10

2 
68 68 34 68 340 

Литература  1 2 1 2 2 68 68 34 34 68 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 1 1 
34 34 34 34 34 170 

Родная литература 

(русская) 

1 1 1 1 1 
34 34 34 34 34 170 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

2 2 2 2 2 
68 68 68 68 68 340 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

   - 1 

   34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 3 4    10

2 

13

6 
   238 

Алгебра    1 1 1   34 34 34 102 

Геометрия    2 1 1   68 34 34 136 

Информатика    1 1 1   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 0,62 0,62 0,62 0,62 68 32 32 32 32 164 

История России  1,38 1,38 1,38 1,38  36 36 36 36 176 

Обществознание  1 1 1 1  34 34 34 34 136 

География  1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 170 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     34     34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2   68 68 68 204 

Биология 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 170 

Химия     1 2    68 68 136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   34 34 34   102 

Музыка  1 1 1 1  34 34 34 34  136 

Технология  Технология  1 1 1 1   34 34 34 34  136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 
34 34 34 34 34 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1 1 

   

34 34 68 

ИТОГО 20 21 22 23 23 68

0 

71

4 

74

8 

78

2 

78

2 
3706 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
9 9 10 10 10 

30

6 

30

6 

34

0 

34

0 

34

0 
1632 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 2  
68 

10

2 

10

2 
68  340 

Литература  1 - 1 - 1 34 - - - 34 68 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

1 1 1 1 1 
34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2    10

2 
68    170 

Алгебра   2 2 3 
  68 68 

10

2 
238 

 Геометрия    1 1    34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

География   0,5 1 1 
  17 34 34 85 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     1     34 34 

Биология   0,5 1 1   17 34 34 85 

Химия   1 1    34 34  68 

Технология  Технология  1 1 1   34 34 34   102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 34 68 34 34 34 204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 986 1020 108

8 

1122 1122 5338 

На основании анкетирования родителей(законных представителей)учащихся были 

выбраны для изучения в качестве родного языка- русский язык, в качестве родной 

литературы – литература на русском языке. 

 

 


