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№ 
 

Мероприятие 
 

Классы 
Сроки 

проведения 

Ответственный 

Профориентационные занятия 

Методики 

1. 
Индивидуальные 
профориентационные консультации. 

5-11 
классы 

сентябрь- 
декабрь 

психолог по запросу 
школы 

2. 
Тест «Определение стиля познания». 9,11 

классы 
октябрь 

психолог по запросу 
школы 

3. 
Беседы по теме: 
«Способности и профессия». 

5-11 
классы 

ноябрь 
классные руководители 

4. 
Тестирование 
«Самовоспитание». 

7-11 
классы 

декабрь 
психолог по запросу 
школы 

5. 
Беседа на тему: «Влияние 

самовоспитания человека на 
трудовую деятельность». 

7-11 

классы 
январь 

классные руководители 

6. 
Занятия по методике А.Е. 
Голомштока «Карта интересов». 

8-11 
классы 

февраль 
психолог по запросу 
школы 

7. 
Беседы по теме: «Виды профессий». 5-11 

классы 
март 

классные руководители 

8. 
Тестирование «Самоопределение» 
с беседами по теме. 

7-11 
классы 

апрель психолог по запросу 
школы 

9. 
Направленность личности 
(ориентационная анкета). 

8-11 
классы 

май 
психолог по запросу 
школы 

Организационно-методическая работа 

1. 
Оформление стенда 
по профориентации. 

_ сентябрь, 
январь 

кафедра классных 
руководителей 

2. 
Пополнение учебно-методического 
материала по профориентации. 

_ в течение года кафедра классных 
руководителей 

3. 
Координирование работы 
педагогического коллектива. 

_ сентябрь, 
январь 

кафедра классных 
руководителей 

Внеклассная работа 

1. Участие во Всероссийском проекте « 
ПроеКТОрия» 

8-11 
классы 

в течение года классные руководители 

2 Экскурсии на фабрики и заводы. 
Знакомство с новыми технологиями. 

8-11 
классы 

в течение года классные руководители 

3. Групповые консультации 
по профессиональному 
самоопределению: 

«Предпрофильная подготовка» 

«Самооценка при выборе 
профессии», «Искусство общения в 
профессиональной деятельности». 

9-11 

классы 
в течение года психолог по запросу 

школы 

классные руководители 

4. Групповые консультации 11 в течение года  



 по профессиональному 

самоопределению: 

«Основы профессионального 

самоопределения»; 

«Я на рынке труда», 
«Критерии выбора профессии» 

класс  классные руководители 

5. 
Посещение Дней открытых дверей в 
учебных заведениях района и 
области 

9-11 

классы 
в течение года классные руководители 

6. 
Экскурсии в учебные заведения 
региона,на предприятия города. 

8-11 
классы 

в течение года классные руководители 

Работа с педагогическим коллективом. 

 

1. 
Оказание методической помощи 

классным руководителям в 

проведении классных часов по 

профориентации. 

7–11 

классы 

в течение года психолог по запросу 

школы, заместитель 

директора по ВР 

2. 
Место диагностики в 

образовательном процессе. 
 август- 

сентябрь 

психолог по запросу 
школы, отв. за 
профориентацию 

3. 
Методика организации и проведения 
развивающих занятий. 

 сентябрь- 
октябрь 

психолог, отв. за 
профориентацию 

4. Проблема готовности к выбору 
профессии. 

9.11 классы октябрь психолог по запросу 
школы 

5. 
Сформированность 
профориентационно значимой 
компетентности. 

9,11 классы 
ноябрь 

психолог по запросу 
школы 

Работа с родителями 

 

1. 
Информирование родителей 

о работе в ОУ по профориентации. 
 

все 
на родительских 
собраниях 

классные руководители 

 

2. 
Индивидуальное консультирование 
родителей по вопросу 

профессионального самоуправления 
учащихся. 

5-11 

классы 

 

по запросу 
психолог по запросу 
школы 

3. 
Участие в Днях открытых дверях 
колледжей, техникумов, ВУЗов 
«Вернисаж профессий» 

8-11 

классы 
апрель, 
май 

классные руководители, 
родители 

Коррекционно-развивающая работа 

1. Занятия 

«Самый внимательный и 

сообразительный». 

3-4 классы 
октябрь, 
декабрь, январь 

психолог по запросу 
школы, классные 
руководители 

2. Организация динамических пауз. 1-4 классы в течение года классные руководители, 
учителя ФК 

Диагностика 

1. 
Диагностика адаптации 

первоклассников к обучению в 
школе. 

1 

классы 
сентябрь 

психолог по запросу 

школы, 
классные руководители 

2. 
Диагностика познавательной 
активности и учебной мотивации 

учащихся. 

1,5 

классы 
октябрь 

психолог по запросу 
школы, классные 

руководители 

Профилактика 

1. 
Программа подготовки перехода в 
среднее звено. 

1-4 
классы 

ноябрь 
классные руководители 

2. 
Программа по формированию 1-4 

январь 
классные руководители 



 социального опыта младших 
школьников. 

классы   

3. 
Уроки здоровья. 
День безопасности детей. 

1-4 
классы 

март 
классные руководители 

Результаты профориентационной работы. 

 

1. 
Составление отчёта по 

трудоустройству учащихся и 
поступлению в профессиональные 

учебные заведения. 

9-11классы 

класс 

 

сентябрь 
классные руководители 

 


